W MAKCMMMYM

Hngpopmauusa o npooykme

BUTAMMUHHO-MUHEPAJBHBIA KOMILIEKC

«buoMakcumym Komiiekce»
I'OCT P 57106-2023

O6JacTh  TpPUMeEHEHHMsl:  PEKOMEHJyeTcsl Ui JUEeTUYECKOro  JIEYeOHOro M JIMETUYECKOro
npo(UIAKTUYECKOTO TUTAHUS B3POCIBIX W JIETEH CTaplle TpeX JIET B KauyeCTBE KOMITOHEHTA JUISl MPUTOTOBIICHUS
TOTOBBIX OJIFOJI, B TOM YHUCJIC JUISI IPUMEHEHUsT MUIIeOI0OKaMi MEAWIIMHCKUX OpPTaHU3alliii B COCTaBE CTaHIAPTHBIX
JUET JIEYeOHOTO TMHUTAHUS, YUPEKICHUN COIMATBLHOTO OOCITY)KUBAHUS TPAXKIAH MOKUIOTO BO3pACTa U MHBAIIUIIOB,
CaHATOPHUEB; JUI OpPraHU3AIlMU THUTaHUS PAaOOTHUKOB, 3aHATHIX HAa pabdOTax C BPEIHBIMH U 0CO00 BPETHBIMH
YCIIOBUSIMU TpyZAa; Ui OPTraHM3alUU NUTAHUS B OPraHU30BAHHBIX KOJUIEKTHUBAX, a4 TAKXKE [JI1 MCIOJIb30BAHUSA
JIPYTUMU TIPEINPHUATUSIMHA OOIECTBEHHOTO TMUTAHUS ISl BOCIIOJTHEHHUS HEIOCTAaTKa BUTAMHUHOB U MHUHEPATBHBIX
BEIIIECTB M HOPMAJTU3aIIMA OOMEHA BEIIECTB.

B coomeemcmeuu c Ipuxazom Munzopasa P® Ne395n om 21 uronsa 2013 2. 6 ped. om 19.02.2024 2.; Ilpuxazom
Munmpyoa Poccuu Ne520n om 13 cenmsbps 2022 e.; [lpukazom Munzopasea P® Nol008n om 23 cenmsops 2022 2.

CBujerenbeTBO 0 rocynapcrsenHoi perucrpanuu Ne AM.01.01.01.004.R.000453.06.24

Buemnnii BHA: MOPOITKOOOpa3Hasi CMECh KPEMOBOTO [IBETA C BKPAIJICHUSIMHU YaCTUIl TEMHO-KPACHOTO I[BETa
(Oeta-kapoTHH), cocCTOsIIasl W3 CIMHUYHBIX W/WIK arJIOMEpUPOBAHHBIX YACTHIl, COJEpKalias KOMOYKH,
pacchlnarouirecs Npu JIETKOM MEXaHUYEeCKOM BO3/ICHCTBUU.

CocraB: MalbTOACKCTPUH, MPEMUKC BHUTAMUHHO-MHUHEpasbHbIN (L-ackopOuHoBast kucinota (Butamun C),
xkene3a nupodocdar, DL-anvha Tokodepona anerar (BuramuH E), Hukotunamun (Butamua B3/PP/Huanun), Oeta-
KapoTuH (MpoBUTaMHUH A), Woaua Kamus (MadbTOACKCTPUH, WOAuj Kayius), (GonmeBas KUCIOTa, MUPUIOKCHHA
ruapoxiopun (Butamud B6), pubodnaBun (BuramuH B2), TmamuHa moHoHHWTpaT (BuTamuH Bl), Buramun B12
(mmanokobOamaMuH), Xonekanbiudepon (Butamud D3).

IumeBas ¥ JHepreTUYecKasi HEHHOCTh:

Copep:xanue % H®II* B 1 nopuuu
KoMmoHeHTBI B 1 mopuuu 5 1 nopun 0]13 83POC/IbIX 0114 demeil
B100Tr st o Ha Hauano HA KOHEI[ 7-10 11-14 15-17

B3pOCJIBbIX At ieTen cpoxa 2o0Hocmu | cpoxa 200Hocmu 4-6 nem nem nem em
bera-kaporun 413 4,13 2,48 82,5 75 H®II ne onpedenena
(IpoBUTaMUH A), MT'
Buramus E, Mr 1237 12,37 7.43 82,5 75 106%* | 74 | 62 | 49
Butamun D3, Mkr 1294 12,94 7,76 86,2 75 52
Buramun B1, mr 129 1,29 0,78 86,25 75 86 70 60 52
Butamuu B2, Mr 155 1,55 0,93 86,25 75 93 78 62 52
Buramun B6, mr 165 1,65 0,99 82,5 75 83 66 58 50
Burtamuu B12, Mkr 281 2.81 1,69 93,75 75 113 84 56 56
Buravun B3/PP 1650 | 16,5 9,9 82,5 75 90 66 55 50
(HUALIMH), MT
ﬁ;’f“m" KHCTIOTa, 1 37 500 375 225 93,75 75 113%% | []3%* 64 56
Buramun C, Mr 9 000 90 54 90 75 108** 90 77 60
JKeneso, Mmr 750 7.5 4.5 75 75 45 38 30 25
Hon, mxr 11250 112,5 67.5 75 75 75 75 52 45
JKuper, 4.0 0.04 0.02 *HOPMBI (PU3HOJIOTUIECKMX NOTPEOHOCTEN B MUILEBBIX BEMIECTBAX U dHepruu (MP
Yrnerosl, T 74 0.74 0.44 2.3.1.0253-21);
DHepreTuieckas ** He IpEBHIIIaeT BEPXHUN JTOITYCTUMBIH YPOBEHb NMOTPEOIeHNs cOrTacHo «EMMHBIM
LIEHHOCTE/ 1490/ 14,90/ 8,9/ CAHHUTAPHO-OITUICMHUOJIOTUICCKIM M THTHCHHUYCCKHUM TPEOOBaHHSIM K TOBapam,
Kanopuiinocts 360 3,6 2.2 MOJJIEKAIIUM CaHUTapHO-3MUAEMHOIOTHYECKOMY Han3opy (koHTpoio)» (Pasgen 1,
(xJIx/xKam) n.1.5.).

Macca HerTo 1,0 Kr (20 MOPUMOHHBIX MAKETUKOB 10 50 1)
N3roroB/1eHO U YIAKOBAHO: CM. Ha MaKETe
Cpok rognoctu 24 mecsina

YciaoBusi XpaHeHHsI: XPAaHUTh B 3allMIICHHOM OT MPSMBIX COJHEYHBIX Jy4ell W HEAOCTYIHOM JUIs JeTeit
MecTe, Mpu TeMiepatype He Bblie 25°C U OTHOCUTENIBHOM BIAXKHOCTU BO3ayxa He Bbiie 75 %. [locie BCKpbITHS
YIaKOBKU MPOAYKT XPAaHUTh IJIOTHO 3aKPBITHIM, B 3AILUIICHHOM OT MPSMBIX COJHEYHBIX JIydel CyXOM IMPOXJIaJHOM
Mecte He Oosee 3-X Heelb.



PexoMeHganMu MO WCHOJB30BAHUI U cnocody npumeHenusi***: BMK wncnons3yror B KauecTBe
perentypHoro koMmmnoHenTa omoaa u3 pacuera 1,0 r BMK nnst B3pocnbix u 0,6 r BMK it gereit (Ha ofHy MOPIIHIO)
Y BHOCST 32 3-5 MUHYT JJO OKOHYAHHUSI MPOLIECCa IPUTOTOBIEHUS MEPBBIX, BTOPHIX WU TPETHUX CTPYKTYPHUPOBAHHBIX
oJro.

[Ipu oGoramenun HanmutkoB BMK mpenBaputenbHO pacTBOPSIOT B HEOOJBIIOM KOJWYECTBE IKUAKOCTH
(Kuns4eHoN BOJbI) KOMHAaTHOM TeMIeparypbl B cooTHomeHu: 1:10, a 3aTeM npuiInMBalOT K OCHOBHOMY KOJIUYECTBY
MIPH THIATETFHOM MEPEMEITUBAHUY 32 3-5 MUHYT JI0 TOTOBHOCTH, HE MOABEprasi 000rameHHbIi HAMUTOK MHTEHCUBHOU
TepMUYECKON 00paboTKe.

[Ipu oGorameHny MOJIOYHBIX CYIIOB, CYIIOB-ITIOpe, Kaill, oBOITHBIX Imope BMK npeasaputensHO pacTBOPSIOT B
HEOO0JIBIIIOM KOJIMYECTBE )KUIKOCTH (KUITTYCHOH BO/IbI) KOMHATHOU TeMIiepaTypsl B cooTHorneHuu 1:10. [TomydenHnsrii
pacTBOp MPUIMBAIOT K 00IIel mMacce oboramaeMoro OnroAa MpH THIATENFHOM IMEepPEeMENIMBaHUU 3a 3-5 MUHYT J0
TOTOBHOCTH.

HN3roroBuresin: OO0 «Makcumym»

KOpuaunuyeckuii aapec u aapec wusrorosjeHusi: Poccuiickas ®enepaumss 127434, r. Mocksa,
BH. Tep. I. MyHuuunansHbeii okpyr TumupsizeBckuid, yn. [Ipsaumnnkosa, 1. 19A ctp. 10, ten: + 7 495 970-40-24,
e-mail: info@biomaximum.ru,

[IpereH3uu ot moTpeduTeNel MPUHUMAIOTCS 110 aIPECy MPOU3BOICTRA.

**% B coorBeTcTBUM C «VIHCTpyKIHMeH N0 OpraHu3alMy JIEYeOHOro NHTaHWS B JIe4eOHO-TPOPUIAKTUICCKUX
yupexaeHusx» u «llonoxxeHrneM 00 opraHnzanuu J1esTeIbHOCTH Bpada-aueTosoray (yTB. nmpukazoM Munsapasa PO ot 5 aBrycra
2003 1. Ne330) pa3paboTKy KapTOYEK-pacKIaJoK B MEAWIIMHCKOM YUYPEKISHWH OCYIIECTBISET BPad-AUECTOJIOT /MU
MEIUIUHCKAs CeCTpa AUeTHYECKasl, 0053aHHOCTBIO KOTOPBIX SIBJISETCA MOJTOTOBKA JOKYMEHTALUHU [0 OpraHU3aliy JIeueOHOro
MUTaHUs, P YYaCTHH 3aBEAyIOIIero mpou3BoAcTBoOM (med-nosapa). Kaprouku-packnagku paccMaTtpuBaroTcs COBETOM MO
Je4eOHOMY ITUTAHHIO M YTBEPIKJAIOTCSI PYKOBOJUTEIIEM YUPESIKIACHHS.

[Ipn cocTaBIeHUH KapTOTEKH OO PEKOMEHAYETCS] NPUMEHSTh KapTOYKH-PACKIAKH U3 CYLIECTBYIOIINX COOPHUKOB
peuenTyp 001 cucteMbl MUHUCTEPCTBA 3APaBOOXpAaHEHNUS Wi MUHHCTEPCTBA TOPTOBIIH.

B Hacrosiiiee BpeMsi peKOMEHAYETCsl MCTIONIB30BaTh IPH COCTABICHUH KaPTOTEKH OJII0A CIEAYIOMNEe COOPHUKU PELenTyp:

«CeMu/IHEBHBIE MEHIO JUIsI OCHOBHBIX BAapHAHTOB CTaHIAPTHBIX JUET C HCIIOJIb30BaHHUEM OJII0J ONTHUMU3UPOBAHHOTO
cocTaBa, NMPHUMEHSEMBbIX B Je4eOHOM IMUTAaHWU B MEIUIMHCKUX opranu3aumsax Poccuiickoit ®enepaumn» (Ilpaktuueckoe
pykoBoactso). Ilog pen. Tyrenssna B.A. M., 2014.

«Kaptoteka 011101 IMETUYECKOTO JIeUeOHOTO MUTAHMUS ONITUMU3UPOBAHHOTO COCTaBa C BKITOYEHUEM CIIEIIMATM3HPOBAHHBIX
MUIIEBBIX MPOAYKTOB JHMETHUYECKOTO JIEYeOHOr0 W JHETHYECKOTO NPO(MIAKTUYECKOr0 MUTaHUs». MeToauyeckue
pexomenarmy, pazpadoranasie ®IBHY « UL mutanus u 6norexnonorum» u I'bY3 «HUU KKB Nely, M., 2021.

«Kaproteka OtoJ1 AUETHYECKOTO (JIeueOHOT0 U MPOPHIAKTHIECKOTO) MUTAHUS ONITHMHU3UPOBAHHOTO cocTaBay. [lox pe.
akagemuka PAMH, npodeccopa B. A. Tyrenssna. M., 2008.

«CeMUAHEBHBIC MEHIO [UII OCHOBHBIX BapUaHTOB CTAaHAAPTHBIX OUET ONTUMH3MPOBAHHOTO COCTaBa, NPUMEHSIEMBIX B
Ne4eOHO-POPUIAKTUYECKUX YUPEKACHUIX 3APABOOXPAHCHUS M YUPEKICHHUSIX (OTHCNCHUSAX) COLHUAIBHOTO OOCITY>KUBaHHS
TpakJaf MoXWIoro Bodpacra U uuBanunosy ([Ipakruueckoe pykoBojactBo). Coct. b. C Karanos, X. X. llapaderaunos, O. H.
[IpeoOpaxenckas u ap., M., 2009, 2010.

«COOpHHK peuentyp ONoA M KyJIMHAPHBIX W3ICTUH JUIs mpennpusaTHid oOmectBeHHOro murtanusy». llox pen. @. JL
Mapuyxka, 2006, 2007.

«KapTtoteka 001 eueObHOT0 U panoHaibHOro nutanus». [lox pex. M. A. Camconosa. T. 1, 2. 1995-1996.

«COOopHHUK penenTyp 0110 U KyJIMHAPHBIX M3AeNIui nuetndyeckoro nutanus». [lox pen. B. T. Jlanmmnoii, 2002.

«COOpHHK penentyp Onoa U KyJIUHAPHBIX U3ACIUH IS IPeANPUATHH 00IIECTBEHHOI0 TUTAHUs» 12-€ U31., UCTIp. U AOII.
CII6.: ITpodu, 2009.

YTBepKICHHbIE PETHMOHAIBHBIMH MHHUCTEPCTBAMH M BEIOMCTBAMHM COOPHHKH KapTOTEK ONIOA Uil IUETHYECKOTO
(;meyeOHOTO ¥ IPOPUITAKTHIECKOTO) TUTAHNS:

«KaptoTeka Omog aueTuueckoro (JieueOHOro M MPOQPIIAKTHYECKOr0) MHUTaHHUS ONTHMH3HPOBAHHOTO COCTaBa s
JieueOHO-TIPOPMITAKTUICCKUX yupexaeHuii OpeHOyprckoit oonactuy. Meronndeckue pekomeHnaaruu, Openoypr, 2011.

Opranuzanusi TUTaHUS B JETCKUX JIEYeOHO-TTPO(QUIAKTHIECKUX YyupexaeHusx PecmyOnnku bamkopTroctan / y4eOHO-
METOJI4eCcKoe Tiocobue Jijst Bpayeit, Y da, 2009.

«CoBpeMeHHBIe MTOJIX0/Ibl K OpraHu3aliy JIEYeOHOTO MUTaHUS B JIeueOHO-NPOPHUIAKTHYECKHUX YUpekAeHusX PeciryOnuku
Bamkoprocrany. Yda, 2010.

«Kaproreka Omronm paueTHdeckoro (JedeOHOro ©  MPOQWIAKTHYECKOT0) NHTAaHWS ONTHMH3UPOBAHHOTO COCTaBa
Yensounckoit obnacty. Yensounck, 2009.

«KaptoTeka crenuaan3upoBaHHBIX AMETHUECKUX OJIIOA C HMCIIOJIB30BAHHMEM CMECEH OENKOBBIX KOMIIO3UTHBIX CYXHX).
Kpacnonap, 2010.

«Kaproteka Onron teuebHOro nuranus». Caparos, 2009 u apyrue.


mailto:info@biomaximum.ru

Haumenosanwue Omrona:

IIpumepbl KapTOYeK-PACKIAL0K 0,110/ J1e4eOHOT0 MUTAHUSA

¢ sBkiawyeasueM BMK no I'OCT P 57106-2023
KAPTOUYKA-PACKJAJKA Ne 1V

OTBap mmnoBHuKa ¢ nodasjieaueM BMK

HaunmenoBanue bpyrro, r | Herro, r | beaku, r | Kupsel, | YieBoasl, | KanopuiiHocTb,
NPOAYKTA r r KKaJI
[IIMnOBHUK CyXOi 20 20 - - -
BMK 1 1 - - N
Bona 200 200 - - .
Brixon: 200 - - - _

TexHoaorusa NMPUTOTOBJCHUSA: CYIICHBIC IIJIOABI

IIHUIIOBHUKA NPOMBITH XOJ'IO,Z[HOI\/'I BO,Z[OI>'I, HU3MCIIBYUTD,

3anuTh KUnsATkoM u3 pacdera 20 r Ha 200 r Boabl. Kunstute 10 MUHYT B HepraBerolLIeld MOCYE ¢ MIOTHO
3aKpBITOM KPBIIIKOK. 32 3 MUHYTHI 10 TOTOBHOCTHU 100aBuTh BMK 1 TmarensHo nepemerars. Hactosts 3-4 yaca
B IIPOXJIAJHOM MecTe, IpoueauTsb. [lepen po3nuBoM 00s3aTenbHO pa3MENInBaTh.

KAPTOUYKA-PACKJIAIKA Ne2V

HaumenoBsanue Omrona:

Kommnot u3 cyxoppykToB ¢ caxapom ¢ 1o6aBjaieaueM BMK

HaumenoBanue bpyrro, r | Herro, r | beaxku, r | Kupsl, | YriieBoabl, | KanopuiiHoCTb,
NMPOAYKTA r r KKaJl
Cmech CyX0(ppYKTOB 22 55 0,61 - 25,54

Caxap 10 10 - - 9,98

JIMMOHHAas KUCIIOTa 0,2 0,2 - - -

BMK 1 1 - - -

Boma 150 150 - - -

Boixon: 200 0,61 - 35,52 144,52

TexHo0rusl NMPUIOTOBJIEHUSI: CYIIEHbIE IUIOABI MEPEeOUPAIOT, YIAISIOT MOCTOPOHHHE MPUMECH,

MPOMBIBAIOT B TEIUIOW BOJE, CMEHSS €€ HECKOJbKO pa3. [loAroToBiIeHHBIE IUIOABI 3aJMBAIOT TOPSYE BOIOM,
HarpeBaroT 0 KUTICHHsI, BCHIMAIOT caxap, T00ABISIIOT JUMOHHYIO KHCIIOTY U BapsIT npu ciadom kumeHuu 10-20
MHUH. 3a 5 MUHYT /10 OKOHYaHHUS BapKd B KOMIIOT JO0AaBUTH NpPEABAPUTEIBHO pacTBOpeHHBIH B Bone BMK.
KommioT TmiarenbHo nepemeniarb. [OTOBBIM KOMIIOT OXJIAXJAIOT IO KOMHATHOM TEeMIEparyphl MOJ 3aKPBhITOM
KpbIkoii. [lepea po3nuBoM 00s3aTeNbHO pa3MeIIBaTh.

KAPTOYKA-PACKJIAJIKA Ne3D
HanmenoBanwme Omrofa: Kommnot u3 cyxoppykroB ¢ 1o6aBiaennem BMK

HaumenoBanue bpyrro, r | Herro, 1 | beaku, r | 2Kupsl, | Yraesoabl, | KajsopuiiHoCTb,
MPOAYKTa r r KKAaJI
Cwmech cyXo(hpyKTOB 22 57 0,64 - 26,7
JInMOHHas KHCI0Ta 0,2 0,2 - - -
BMK 1 1 - - -
Boga 150 150 - - -
Brixon: 200 0,64 - 26,7 109,4

TexHoJIOrMSIT NMPHUTOTOBJIEHHUSI: CYIICHBIC IUIOJABI IEPEOMPAIOT, YIAIAIOT IOCTOPOHHHE IPUMECH,
MPOMBIBAIOT B TEIUIOW BOJE, CMEHSA €€ HECKOJbKO pa3. [loaroToBieHHbIE TIOABI 3AJIMBAIOT TOpsYEe BOJIOM,
HarpeBaroT J0 KUICHUS, JOOABIISIFOT JIMMOHHYIO KHCIIOTY U BapAT npu ciabom kumnenuu 10-20 muH. 32 5 MUHYT
70 OKOHYAHUSI BApKU B KOMITOT JOOABIISIFOT MIPEABApUTENIbHO pacTBOpeHHbIN B Boge BMK. KoMmoT TimarensHo
MEPEMEIIMBAIOT. ['0TOBBI KOMIIOT OXJIQXKAAKOT 10 KOMHATHOW TeMIEPaTypbl O 3aKpbITOM KpbllIKou. [lepen
PO3TUBOM 00s13aTEIHHO Pa3MEIIUBATh.

KAPTOYKA-PACKJIAIKA Ne 6
HaunmenoBanue Omrona: n u3 cBexkel KamycThl BererapuaHckue 0e3 coyiu
¢ nobaBiaennem BMK (72 nopuun)

HaumeHnoBanue bpyrro, | Hetrro, r | Beakn, r | Kupsbl, | YieBoanl, | Kamopuiinocrs,
NMPOAYKTA r r r KKaJ
Kanycra OenmokoyanHas 50 40 0,72 0,04 1,88
Kaprodens cBexnii 0,3 0,06 2,44
¢ 1.09 o 31.10 20 15
cl.11 mo 31.12 21,4 15
¢ 1.01 mo 28.02 23,1 15
¢ 1.03 25 15
MopkoBb CBeXasi 0,26 0,02 1,38




(xpacHasi)

10 01.01 25,2 20

c 01.01 27,0 20
JIyk penuarsiit 6 5 0,07 0,01 0,41
Ilerpymika (3e1¢HB) 7 5 0,18 0,02 0,38
PacturensHOE Maciio 5 5 - 4,99 -
paduHUPOBAHHOE
Cwmerana 20% 10 10 0,25 2,0 0,34
BMK 1 1 - - -
OBoNTHOM OTBap 250 250 - - -
Brixon: 250/10 1,78 7,14 6,83 98,7

TexHo10rMsi MPUTOTOBJIECHUS: [TOJTOTOBICHHBIE OBOIIM (MOPKOBb M PEMYAThIi JYK) MEJIKO Hape3arhb,
MPUITYCTUTh B HEOOJBIIOM KOIUYECTBE BOJABI C J0OaBIEHHWEM Macia. beloko4aHHYI0 KalyCcTy 3a4HCTHUTH,
MIPOMBITH Hape3aTh TOHKUMH IIAIIKAMH, 3JIUTh TOPSTYMM OBOLIHBIM OTBApOM M JIOBECTH /0 KUIIEHUs, J0OABUTh
MEJIKO Hape3aHHBIN KapTo(eib, MPUITYIICHHbIE KOPEHbs, BAPUTH 10 TOTOBHOCTH. 32 3 MUHYTHI 10 TOTOBHOCTH
no06aBuTh pacTBopeHHbIN B Boge BMK TmarensHo mepememmars. [Ipu mogade mocwimarh MENKO HapyOJIeHHON
3€JICHBIO U 3allPaBUTh CMETAHOM.

KAPTOYKA-PACKJIAJIKA Ne1.9?
Haunmenosaunue 0roa: Cyn-niope u3 puca ¢ opomamu ¢ po6asiaeaneM BMK
U cmecH 0esikoBoil koMno3uTHoM cyxoil (CBKC) 10 r

HanmenoBanue npoaykra | bpyrro, | Herro, r | beakn, r | Kupsbl, | YriaeBoabl, | Kajopuiinocrs,
r r r KKaJ
Kpyna pucopas 10 10 0,70 0,10 7,40 33,30
Kaprodens cBexuit 0,76 0,15 6,19 29.26
MOJIOJION 47 38
¢ 01.09. 50 38
cO0I.11. 54 38
¢ 01.01. 58 38 - - -
¢ 01.03. 63 38 - - -
MopkoBb cBex)ast 0,16 0,01 0,83 4,20
(kpacHas)
10 01.01. 15 12
c 01.01. 16 12
Mo0KO 1IeBEHOE 75 75 2,18 2,40 3,53 45,00
nacrepu3oBaHHoe 3,2% k.
Maciio cIMBOYHOE 5 5 0,04 3,63 0,07 33,05
KpecThsiHCKOE 72,5% K.
CBKC 10 10 4,00 2,00 3,00 45,20
BMK 1 1 - - - -
Conp noBapeHHas 0,25 0,25 - - - -
HoMpOBaHHAS
Bopna nutneBas 225 225 - - - -
Boixon: 250 7,84 8,29 21,02 190,01

TexHoJiorust mpuroToByienusi: Pruc nepedpars, IPOMBITH, 3aJIUTh ropsiueit Boj1oi, Baputh 40-60 MUHYT
U TpoTepeTh depe3 curo. MOpKOBb, KapTo(enb OYHUCTHTh, HPOMBITb, HApe3aTh AOJBKAMH, OTBAapUTh B
HEeOOJIBIIIOM KOJIMYECTBE BOBI U MPOTEpeTh. B penentypHom o0beMe Teruioro mojoka passectd CBKC, 3atem
BBECTH B OTBAp € MPOTEPTOH KPYMoH, J0OABUTH MPOTEPThIE OBOILIH, CIMBOYHOE MAcIO, MOCOIUTh. [|06aBUTh B
cyn BMK, TmarensHo mepemerniars, J0BECTH 10 KUIIEHMsI, KOTEJI IIOCTaBUTh Ha Kpail mimTel. Temmeparypa
omrona npu peanm3aruu: 60 - 65°C. Bpems peanuzanun: He Oosiee 3 4acoB.

KAPTOUYKA-PACKJIAIKA Nel.10?
Haumenosanue 6mona: Cyn MaHHBI HA MSICHOM OYJIbOHE ¢ MIPOTEPTHIMHU OBOIIAMM
¢ nooaBiaenneM BMK u CBKC 10 r

HanmenoBanue npoaykra | bpyrro, | Herro, r | beakn, r | Kupsbl, | YriueBoabl, | Kajopuiinocrs,
r

r r KKaJ
Kpyna mannas 10 10 0,70 0,10 7,40 33,30
Kaptodenasr cBexuit 0,76 0,15 0,76 0,15 6,19 29,26
MOJIOIOH 47 38
¢ 01.09. 50 38
cOI.11. 54 38
¢ 01.01. 58 38 - - -

¢ 01.03. 63 38 - - -




MopkoBb cBex)ast 0,16 0,01 0,83 4,20
(kpacHas)

10 01.01. 15 12

c 01.01. 16 12

JIyk peruateiii x/0 - 16% 5 4 0,06 0,01 0,33 1,64
Maciio CIMBOYHOE 5 5 0,04 3,63 0,07 33,05
KpecThsiHCKOE 72,5% K.
CBKC 10 10 4,00 2,00 3,00 45,20
BMK 1 1 - - - -
bynb0H MSCHOM clTa0bIi 200 200 - - - -
(110 x/p Nel.6%)
Boixon: 250 6,05 5,90 17,48 146,65

TexHosiorust NpUroToBJaeHusi: MOPKOBb OYUCTUTH, IIPOMBITH, MEJIKO HAIMHKOBAaTh, IIPUIIYCTUTH B
HEeOOJIBIIOM KOJMYECTBE BOJBI C MACIIOM /10 TOTOBHOCTHU U MpoTepeTh. KapTodenb 0uncTuTh, IPOMBITH, Hape3aTh
AO0JIbKaMu, OTBAPUTH B H€6OHBH_IOM KOJIMYCCTBC BOJbI 1O IT'OTOBHOCTH U MPOTCPCTH BMCCTC C JKUIAKOCTBIO. B
KUISIIMH MSICHOM OynmbhoH (2/3 4yacTu peunenTypHOTO KOJIMYECTBA JKUIKOCTH) 3aChIlaTh TOHKOW CTPYHKON
MaHHYIO KpYIy, JJOBECTH /0 KUIEHHUA, JOOABUTH COJIb, IPOTEPThIE MOPKOBB, KapTodesb, pa3BeaeHHy0 B 1/3
gactu 6ynroHa CBKC, Baputh Ha THIXOM OTHE 10 TOTOBHOCTH. [[06aBuTh B cyn BMK, TmarensHo nepememniars.
Temmneparypa Omona npu peanuzanun: 60 - 65°C. Bpems peanuzanuu: He 6osee 3 4acos.

KAPTOUYKA-PACKJIAJIKA Ne1.13%
HaumenoBanue Omona: Cyn-niope u3 kaptodesisi 1 MOPKOBH
¢ nooaBjaenneM BMK u CBKC 10 r

HaumenoBanue npoaykra | bpyrro, | Herro, r | beaku, r | Kupsl, | Yruesoasl, | Kamopuiinocrs,
r r r KKaJI
Kaprodenn cBexuit 0,76 0,15 0,76 0,15 6,19 29.26
MOJIOZIOH 47 38
¢ 01.09. 50 38
cO1.11. 54 38
c 01.01. 58 38 - - -
¢ 01.03. 63 38 - - -
MopKkoBb cBekast (KpacHasi) 0,16 0,01 0,83 4,20
10 01.01. 15 12
c 01.01. 16 12
JIyk peruateiii x/0 - 16% 6 5 0,07 0,01 0,41 2,05
CBKC 10 10 4,00 2,00 3,00 45,20
BMK 1 1 - - - -
CIIMBKY MacTepU30BAHHbBIC 10 10 0,27 1,00 0,45 11,90
10% x.
Sino xkypuHoe 2 ¢ 1/8 mr. 5 0,64 0,58 0,04 7,85
Maciio cImBo4YHOE 5 5 0,04 3,63 0,07 33,05
KpecThsiHCKOE 72,5% K.
Qonb MOBAapeHHAs 0,25 0,25 - - - -
HoIMpOBaHHAS
Bona nutneBas 225 225 - - - -
Brixon: 250 8,12 9,78 14,52 178,51

TexHosiorust mpurorosyienusi: Kaprodenb OYMCTHTH, MPOMBITH, OTBAPUTH, NMPOTEPETh. MOPKOBbH
OYHUCTHUTb, IPOMBITh, HAPE3aTh JA0JIbKAMU, IPUITYCTUTh B HEOOJIBIIOM KOJIMYECTBE BOJBI C MACIOM U MPOTEPETh.
[TpoTepThiec OBOIIM COEIUHUTH C OBOIIHBIM OTBAPOM, JTOOABHTH Pa3BECHHYIO B 2/3 4acTH TEIJIOTO MOJOKa
CBKC, conb, CIMBKM, TOBECTH 10 KUIIEHWS U KOTEJ MOCTAaBUTh Ha Kpad IiuThl. M3 octaBuierocs ropsyero
Mosoka (65 - 70 °C) u AUl IPUTOTOBUTH SIMYHO-MOJIOYHYIO CMECh, 3alPaBUThH €0 cyil. JJo6aButh B cyn BMK,
TIATeIpHO Tepemeniath. [Ipyu momaye momoxxkuth Macio. TemmepaTypa Omtoma mpu peanuzanun: 60 - 65°C.
Bpewms peanuszanuu: He Oosee 3 yacos.

KAPTOUYKA-PACKJIAJIKA Ne1.37%
HaumenoBanue Omona: MopkoBHoe mope ¢ fo6aBiaenuem BMK

HanmenoBanue npoaykra | bpyrro, | Herro, r | beakn, r | Kupsbl, | YriueBoabl, | Kajopuiinocrs,
r r r KKaJI

MopkoBb cBexast 2,18 0,17 11,59 58,80

(xpacHasi)
10 01.01. 210 168
c01.01. 224 168
T/0 - IpUITyCKaHHE
MCJIKHMH JOJIbKamMu - 8%
x/0 - mpotupanue - 3%




Bona nmutneBas 10 10 - - - Z

BMK 1 1 - - - -

Macca npunyueHHou - 150
MPOTEPTON MOPKOBU

Maciio CIMBOYHOE 5 5 0,04 3,63 0,07 33,05
KpecThsiHCKOE 72,5% k.

Counb noBapeHHas 0,5 0,5 - - - .
HOoIMpOBaHHAS

Brrxon: 155 2,22 3,80 11,66 91,85

TexHoJsiorusi mpurorosJjieHus: OUUIIEHHYI0O MOPKOBb IIPOMBITh, HApE3aTh 0JbKaMHU U MPUIYCTUTH B
HEOO0JIBIIIOM KOJIMUYECTBE BOJIBI, IPOTEPETh, JOOABUTH Pa3BEACHHYIO B OXJIAXACHHOH 0 TeMmepaTtypsl 30 - 35 °C
kunsiyeHoir Bome BMK, macno ciamBowHOE, CoJib, TIIATENBHO IepeMeniaTh. Temmeparypa Omtoma mnpu
peamuzarun: 60 - 65°C. Bpems peanusaruu: He Ooee 3 yacos.

KAPTOUKA-PACKJIAJIKA Ne1.38%
HaumenoBanue Omona: CBekosabHoe mope ¢ 1o6asieaneM BMK (1 BapuaHT)

HaumenoBanue npoaykra | bpyrro, | Herro, r | beaku, r | Kupsl, | Yriuesoasl, | Kaiopuiinocrs,
r r r KKaJl
CBekJa cBeKas 2,52 0,17 14,78 70,56
1o 01.01. 210 168
c 01.01. 224 168
T/0 - OTBapHas B KOXKYpe -
2%
x/0 - mpotupanue - 3%
Macca orBapHOU - 150
MPOTEPTOMN CBEKJIBI
BMK 1 1 - - - -
Macio pacTuTenbHoe 5 5 - 4,99 - 45,00
padMHUPOBAHHOE
3elieHb cBexast (METPYILKA) 4 3 0,11 0,01 0,23 1,47
x/0 - 26%
CoJib moBapeHHast 0,5 0,5 - - - -
HOoIMpOBaHHAS
Brixox: 165 2,63 5,17 15,01 117,03

TexHoJiorusi npuroroBjaeHusi: CBEKITy peIBapUTEIbHO IPOMBITh, OTBAPUTH B BOJIE O€3 COJIM, OUUCTUTh
OT KOXHIIbI, TpoTepeTh, 1006aBuTh BMK, Macio pacturensHoe, conb, THIATENBHO NepeMemars. [Ipu momaue
MOCHINAaTh MENKO Hape3aHHOH 3enenbto mnerpymku. ns auer HBJl, HKJ[ Gmomo roroButs 6e€3 coiu.
Temmnepatypa 6mroaa npu peanu3anuu: 60 - 65°C. Bpems peanuzanun: He Oosiee 3 4acoB.

KAPTOUYKA-PACKJIAIKA Ne1.39?
Haumenosanue 6mona: CBekoJibHOe MIope ¢ 1o6aBiaeHueM BMK (2 BapuanT)

HaumenoBanue npoaykra | bpyrro, | Herro, r | beakn, r | Kupbl, | YriaeBoabl, | Kanopuiinocrs,
r r r KKaJI
CBekJa cBexKas 1,61 0,11 942 44 94
10 01.01. 134 107
c 01.01. 143 107
T/0 - OTBapHas B KOXKYPE -
2%
x/0 - nmpotupanue - 3%
Macca orBapHOU - 100
MPOTEPTOMN CBEKJIBI
BMK 1 1 - - - -
Macno pacturenbHoe 5 5 - 4,99 - 45,00
padMHUPOBAHHOE
Brrxon: 165 2,63 5,17 15,01 117,03

TexHonorus npuroroBiaeHus: CBEKIy IpeABapUTEIbLHO IPOMBIThH, OTBAPUTH B BOZIE 0€3 COIH, OUUCTUTH
OT KOXHIIBI, TpoTepeTh, 1006aBuTh BMK, Macio pactutensHoe, TIIATENBHO NepeMeriarh. Temmeparypa 6moaa
nipu peanuzaruu: 60 - 65°C. Bpems peanmsanuu: He 6oiiee 3 4acoB.



KAPTOUKA-PACKJIAIKA Ne1.39?
Haumenosanue 6mona: CBeKoJIbHOE MIOPe TYIlIEHOe B CMETAHHOM coyce ¢ jo0aBiienneM BMK

HaumenoBanue npoaykra | bpyrro, | Herro, r | beaku, r | 2Kupbl, | YriueBoabl, | Kanopuiinocrs,
r r r KKaJI
CBekJa cBexKas 2,25 0,15 13,20 63,00
10 01.01. 188 150
c01.01. 200 150
T/0 - OTBapHas B KOXKype - 2%
x/0 - mpotupanue - 3%
Macca orBapHOU - 143
MPOTEPTOMN CBEKJIBI
BMK 1 1 - - - -
Macno pacturenbHoe 5 5 - 4,99 - 45,00
padMHUPOBAHHOE
WJIM MacJjio CJIMBOYHOE 5 5 0,04 3,63 0,07 33,05
KpecThsiHCKOE 72,5% K.
Myka niieHu4YHas B/C 5 5 0,52 0,05 3,45 16,33
Bona xunsuenas 10 10 - - - -
Cwmetana 20% x. 10 10 0,25 2,00 0,34 20,60
Macca nonygpabpukara - 173
T/0 T/ - TymIeHue B coyce -
10%
Brixox: 155 3,02 7,19 16,99 144,93

TexHoJiorusi npuroroBjaeHusi: CBEKITy peIBapUTEIbHO IPOMBITh, OTBAPUTH B BOJIE O€3 COJIM, OUUCTUTH
OT KOXXHIIbI, IPOTEPETh, MACJIO PACTUTENbHOE, TIIATEIbHO NepeMeniaTh. M3 moacymeHHol NIeHnYHON MYyKH,
CMCTAaHbI 1 BOABI ITIPUTOTOBUTH CMETaHHBIN Coyc, ,Z[O6aBI/ITB €ro K CBCKJIC, TYHIUTH OO I'OTOBHOCTH. HOGaBI/ITB
BMK, tmarensHo epemeniath. TemmepaTypa Omtona mpu peanuzamuu: 60 - 65°C. Bpems peanuzaruu: He 6osee
3 yacos.

KAPTOUKA-PACKJIAJIKA Ne1.40%

HaumenoBanue 6mioza: Kucesan u3 yepHoii cmopoaunsl ¢ 1o6asjaenneM BMK
HanmenoBanue npoaykra | bpyrro, | Herro, r | beakn, r | Kupsbl, | YriueBoabl, | Kajopuiinocrs,
r r r KKaJl
CmopoiuHa yepHas 26 25/20 0,25 0,10 1,82 11,00
3aMOpOKCHHAs <E>
x/0—2%
x/0 — monyueHue coka — 21%
Caxap-necok 20 20 - - 19,96 79,80
Kpaxman kapTodeabHbIi 9 9 0,01 - 7,04 28,17
BMK 1 | - - - -
Bopna nutneBas 180 180 - - - -
Beixon
a) ¢ caxapom 200 0,26 0,10 28,82 118,97
0) Oe3 caxapa 180 0,26 0,10 8,86 39,17

<*>Macca coka U3 25 T YepHOW CMOPOIHMHBI.
TexHosorust npuroroBjenusi: CMOPOIMHY YEpHYIO TepeOpaTh, MPOMBITh, IIPOTEPETh U OTKATh COK.

Mesry 3anuth ropsiuei Boaou, Baputh 10 - 15 munyt, npoueauts. M3 caxapa u oTBapa NpUTrOTOBUTH CHPOIL,
N00aBUTh PA3BEACHHBI B XOJIOAHONW KHUISYCHOW BOJE Kpaxmal, [OBECTH [0 KHUICHHs, J00aBUTh
YEepHOCMOPOIMHOBEIN cok, BMK, pa3merars, oxnaauTh, pa3iuTh B CTakaHbl. J{71s1 pa3BeneHus Kpaxmaia 6epyT
Ha 1 r kpaxmana 5 r Boxsl. Temnepatypa Omona npu peanuzanuu: 15°C. Bpems peanu3zaruu: He Oojee 3 yacos.

KAPTOUKA-PACKJIAJIKA Ne1.42%

Haunmenosanune 01r01a: Kuceab u3 kyparu (;kuakuii) ¢ rodasjaennem BMK
HaumenoBanue bpyrro, | Herro, r | beaku, r | 2Kupsbl, | YriueBoabl, | Kanopuiinocrs,
NMPOAYKTA r r r KKaJ
Kypara 6e3 KOCTOUYKH 5 5 0,26 0,02 2,55 11,60
Caxap-Iecok 7 7 - - 6,99 27,93
Kpaxman kapTodenbHbIi 4 4 - - 3,13 12,52
1 1 - - - -
Bojga nutneBas 90 90 - - - -
Brixon
a) C caxapom 200 1,05 0,06 32,21 134,42
0) Oe3 caxapa 185 1,05 0,06 17,24 74,57




TexHoJsiorust mpurorosiiennsi: Kypary nepeOparb, IpOMBITh, 3JIUTh TOpsiYeii BOJON, OCTaBUTh Ha 2 - 3
qaca aiis HaOyXaHus, 3aTeM B TOM ke Bozie Baputh 20 - 30 MUHYT, IPOIEAUTD, Kypary mpoTepeTh yepe3 cuto. Bo
(GpPYKTOBBII OTBap BBECTH MPOTEPTYIO Kypary, 100aBUTh caxap, JOBECTU 10 KUIIEHHUS, 3aTEM MPHU MOCTOSHHOM
MOMEIIMBAaHUHU BIUTH B Pa3BEJCHHBIA B XOJOIHOM KUIMSAYEHOW BOJIe KpaxMmall, TOBECTH 10 KumeHus. Jlo6aBuTh
BMK, TmarensHo nepememiath. [l pasBeneHust kpaxmana OepyT Ha 1 T kpaxmana 5 v Boasl. Temmnepatypa
omona npu peanuzanuu: 15°C. Bpems peanuszanuu: He 6ojee 3 yacos.

KAPTOUKA-PACKJIAJIKA Ne1.43%
HaumenoBanue 6mioza: Kuceas u3 kyparu (rycroii) ¢ no6asiennem BMK

HanmenoBanue npoaykra | bpyrro, | Herro, r | beakn, r | Kupsbl, | YriueBoabl, | Kajopuiinocrs,
r r r KKaJI
Kypara 0e3 KocTouku 20 20 1,04 0,06 10,20 46,40
Caxap-Iecok 15 15 - - 14,97 59,85
Kpaxman kapTodeabHbIi 9 9 0,01 - 7,04 28,17
1 1 - - - -
Bona nutneBas 180 180 - - - -
Brixon
a) C caxapom 100 0,26 0,02 12,67 52,05
0) Oe3 caxapa 185 1,05 0,06 17,24 74,57

TexHoJsiorust mpurorosyiennsi: Kypary nepeOparb, IpOMBITh, 3JIUTh TOpsiYeii BOJON, OCTaBUTh Ha 2 - 3
qaca jiis HaOyXaHus, 3aTeM B ToM ke Bozie BapuTh 20 - 30 MUHYT, IPOIEAUTD, Kypary MpoTepeTh yepe3 cuto. Bo
(GpPYKTOBBII OTBap BBECTH MPOTEPTYIO Kypary, 100aBUTh caxap, JOBECTU 10 KUIEHHUS, 3aTEM MPHU MTOCTOSHHOM
MOMEIIMBAaHUH BIUTh B Pa3BEJCHHBIA B XOJOIHON KUIMISAYEHOW BOJIe KpaxMmall, TOBECTH 10 KumeHus. Jlo6aBuTh
BMK, TmarensHo nepememiats. [l pasBeneHust kpaxmana OepyT Ha 1 T kpaxmana 5 v Boasl. Temmnepatypa
6mona npu peanuzanuu: 15°C. Bpems peanuszanuu: He 6ojee 3 yacos.

KAPTOYKA-PACKJIAJIKA Nel.44%
Haunmenosanune 01r01a: Kucears n3 KI10kBbI ¢ 1o00aBjaenueM BMK

HaumenoBanue npoaykra | bpyrro, | Herro, r | beaku, r | 2Kupbl, | YriueBoabl, | Kanopuiinocrs,
r r r KKaJI
KnroxBa 32 30/20 0,15 0,06 1,11 8,40
x/0 — 5% <*¥>
x/0 — mosryuenue coka - 32%
Caxap-1ecok 20 20 - - 19,96 79,80
Kpaxman kapTodelbHbIH 9 9 0,01 - 7,04 28,17
BMK 1 1 - - - -
Bopga nuthbeBas 180 180 - - - -
Brixon
a) C caxapom 200 0,16 0,06 28,11 116,37
0) 0e3 caxapa 180 0,16 0,06 8,15 36,57

<*>Macca coka u3 30 T KJIIOKBBHI.

TexnoJsiorust npuroroBienus: KiitokBy nepedpars, IPOMBITh, OT)KaTh COK, IPOLIEIUTh U IOCTaBUTh Ha
xoJioa. Me3ry 3anuTh ropsiueid Bojo, mpoBaputh 10 - 15 MuHyT M ipouieinTh. B momydeHHbIi oTBap 100aBUTH
caxap, IOBECTH J10 KUIIEHUS, BIUTh Pa3BEICHHBIN B XOJOIHON KUIISTYEHON BOJIE KpaxMall, I0BECTH 10 KUIIEHUS,
no6aBuTh oTKaThIil cok 1 BMK, TiiarensHo nepememniarts. [l pa3Benenus kpaxmaia OepyT Ha 1 T kpaxmana 5
r Boabl. Temneparypa Omtona nipu peanuzaruu: 15°C. Bpems peanuzanun: He 0osiee 3 4acoB.

KAPTOYKA-PACKJAJIKA Nel.45%
HaumenoBauue Onroa; Kuceap u3 s16;104H0ro coka ¢ nodoasjaennem BMK

HanmenoBanme npoaykra | bpyrro, | Herro, r | beakn, r | Kupbl, | YriueBoabl, | Kajopuiinocrs,
r r r KKaJl
Cok s10JI0YHBIN 100 100 0,50 0,10 10,10 46,00
Caxap-1ecok 10 10 - - 9,98 39,90
Kpaxman kapTodelbHbIH 5 5 0,01 - 3,91 15,65
1 1 - - - -
Bona nutneBas 95 95 - - - -
Brixon
a) ¢ caxapom 200 0,51 0,10 23,99 101,55
0) Oe3 caxapa 190 0,51 0,10 14,01 61,65

DMeronuueckue pekomenaanun «O IPUMEHEHUH CIIENUATA3HPOBAHHBIX IIPOAYKTOB U BUTAMUHHO-MHHEPAIBHBIX
KOMIUIEKCOB B JieueOHOM nutanum» (Mocksa, 2016);

2 Meroanueckue pekoMeHpamun «KaproTeka G0 AMETHYECKOrO J€4eOHOrO NMUTAHMS ONTHMH3UPOBAHHOTO
CcOoCTaBa C BKJIIOUEHUEM CIICIIMATU3UPOBAHHBIX MHIICBBIX IPOJYKTOB JHUETUYECCKOTO JIEYeOHOTO0 W JIUETHYECKOrO
npodmrakTHaeckoro nmutanus» (Mocksa, 2021).

MAKCUMYM MM0J1b3bl. MAKCUMYM 3ABOTHI






	инструкция по применению
	специализированного пищевого продукта
	для диетического лечебного и диетического профилактического питания –
	витаминно-минерального комплекса
	«БиоМаксимум Комплекс»
	ГОСТ Р 57106-2023
	Область применения: рекомендуется для диетического лечебного и диетического профилактического питания взрослых и детей старше трех лет в качестве компонента для приготовления готовых блюд, в том числе для применения пищеблоками медицинских организаций...
	В соответствии с Приказом Минздрава РФ №395н от 21 июня 2013 г. в ред. от 19.02.2024 г.; Приказом Минтруда России №520н от 13 сентября 2022 г.; Приказом Минздрава РФ №1008н от 23 сентября 2022 г.
	Свидетельство о государственной регистрации № AM.01.01.01.004.R.000453.06.24
	Внешний вид: порошкообразная смесь кремового цвета с вкраплениями частиц темно-красного цвета (бета-каротин), состоящая из единичных и/или агломерированных частиц, содержащая комочки, рассыпающиеся при легком механическом воздействии.
	Состав: мальтодекстрин, премикс витаминно-минеральный (L-аскорбиновая кислота (витамин С), железа пирофосфат, DL-альфа токоферола ацетат (витамин Е), никотинамид (витамин В3/PP/ниацин), бета-каротин (провитамин А), йодид калия (мальтодекстрин, йодид к...
	Пищевая и энергетическая ценность:
	Масса нетто 1,0 кг (20 порционных пакетиков по 50 г)
	Изготовлено и упаковано: см. на пакете
	Срок годности 24 месяца
	Условия хранения: хранить в защищенном от прямых солнечных лучей и недоступном для детей месте, при температуре не выше 25 С и относительной влажности воздуха не выше 75 %. После вскрытия упаковки продукт хранить плотно закрытым, в защищенном от прямы...
	Рекомендации по использованию и способу применения***: ВМК используют в качестве рецептурного компонента блюда из расчета 1,0 г ВМК для взрослых и 0,6 г ВМК для детей (на одну порцию) и вносят за 3-5 минут до окончания процесса приготовления первых, в...
	Изготовитель: ООО «Максимум»
	Примеры карточек-раскладок блюд лечебного питания
	с включением ВМК по ГОСТ Р 57106-2023
	КАРТОЧКА-РАСКЛАДКА № 11)
	КАРТОЧКА-РАСКЛАДКА №21)
	КАРТОЧКА-РАСКЛАДКА № 61)
	Технология приготовления: Рис перебрать, промыть, залить горячей водой, варить 40-60 минут и протереть через сито. Морковь, картофель очистить, промыть, нарезать дольками, отварить в небольшом количестве воды и протереть. В рецептурном объеме теплого ...
	КАРТОЧКА-РАСКЛАДКА №1.102)
	Наименование блюда:  Суп манный на мясном бульоне с протертыми овощами
	с добавлением ВМК и СБКС 10 г
	Технология приготовления: Морковь очистить, промыть, мелко нашинковать, припустить в небольшом количестве воды с маслом до готовности и протереть. Картофель очистить, промыть, нарезать дольками, отварить в небольшом количестве воды до готовности и про...
	КАРТОЧКА-РАСКЛАДКА №1.132)
	Наименование блюда:  Суп-пюре из картофеля и моркови
	с добавлением ВМК и СБКС 10 г
	Технология приготовления: Картофель очистить, промыть, отварить, протереть. Морковь очистить, промыть, нарезать дольками, припустить в небольшом количестве воды с маслом и протереть. Протертые овощи соединить с овощным отваром, добавить разведенную в ...
	КАРТОЧКА-РАСКЛАДКА №1.372)
	Наименование блюда:  Морковное пюре с добавлением ВМК
	Технология приготовления: Очищенную морковь промыть, нарезать дольками и припустить в небольшом количестве воды, протереть, добавить разведенную в охлажденной до температуры 30 - 35  C кипяченой воде ВМК, масло сливочное, соль, тщательно перемешать. Т...
	КАРТОЧКА-РАСКЛАДКА №1.382)
	Наименование блюда:  Свекольное пюре с добавлением ВМК (1 вариант)
	Технология приготовления: Свеклу предварительно промыть, отварить в воде без соли, очистить от кожицы, протереть, добавить ВМК, масло растительное, соль, тщательно перемешать. При подаче посыпать мелко нарезанной зеленью петрушки. Для диет НБД, НКД бл...
	КАРТОЧКА-РАСКЛАДКА №1.392)
	Наименование блюда:  Свекольное пюре с добавлением ВМК (2 вариант)
	Технология приготовления: Свеклу предварительно промыть, отварить в воде без соли, очистить от кожицы, протереть, добавить ВМК, масло растительное, тщательно перемешать. Температура блюда при реализации: 60 - 65 C. Время реализации: не более 3 часов.
	КАРТОЧКА-РАСКЛАДКА №1.392)
	Наименование блюда:  Свекольное пюре тушеное в сметанном соусе с добавлением ВМК
	Технология приготовления: Свеклу предварительно промыть, отварить в воде без соли, очистить от кожицы, протереть, масло растительное, тщательно перемешать. Из подсушенной пшеничной муки, сметаны и воды приготовить сметанный соус, добавить его к свекле...
	КАРТОЧКА-РАСКЛАДКА №1.402)
	Наименование блюда:  Кисель из черной смородины с добавлением ВМК
	<*> Масса сока из 25 г черной смородины.
	Технология приготовления: Смородину черную перебрать, промыть, протереть и отжать сок. Мезгу залить горячей водой, варить 10 - 15 минут, процедить. Из сахара и отвара приготовить сироп, добавить разведенный в холодной кипяченой воде крахмал, довести д...
	КАРТОЧКА-РАСКЛАДКА №1.422)
	Наименование блюда:  Кисель из кураги (жидкий) с добавлением ВМК
	Технология приготовления: Курагу перебрать, промыть, залить горячей водой, оставить на 2 - 3 часа для набухания, затем в той же воде варить 20 - 30 минут, процедить, курагу протереть через сито. Во фруктовый отвар ввести протертую курагу, добавить сах...
	КАРТОЧКА-РАСКЛАДКА №1.432)
	Наименование блюда:  Кисель из кураги (густой) с добавлением ВМК
	Технология приготовления: Курагу перебрать, промыть, залить горячей водой, оставить на 2 - 3 часа для набухания, затем в той же воде варить 20 - 30 минут, процедить, курагу протереть через сито. Во фруктовый отвар ввести протертую курагу, добавить сах...
	КАРТОЧКА-РАСКЛАДКА №1.442)
	Наименование блюда:  Кисель из клюквы с добавлением ВМК
	<*> Масса сока из 30 г клюквы.
	Технология приготовления: Клюкву перебрать, промыть, отжать сок, процедить и поставить на холод. Мезгу залить горячей водой, проварить 10 - 15 минут и процедить. В полученный отвар добавить сахар, довести до кипения, влить разведенный в холодной кипяч...
	КАРТОЧКА-РАСКЛАДКА №1.452)
	Наименование блюда:  Кисель из яблочного сока с добавлением ВМК
	1) Методические рекомендации «О применении специализированных продуктов и витаминно-минеральных комплексов в лечебном питании» (Москва, 2016);
	2) Методические рекомендации «Картотека блюд диетического лечебного питания оптимизированного состава с включением специализированных пищевых продуктов диетического лечебного и диетического профилактического питания» (Москва, 2021).

